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7 Weshalb Kata?

Wie bereits in der Einleitung festgestellt, gibt es Aikidoka, welche die Kata gerne praktizieren, und
Aikidoka, die die Kata as notwendiges Ubel zum Erreichen der entsprechenden Dan-Grade erlernen.
Wenn man allerdings mit solch einer Motivation an das Studium der Kata geht, dann kann es sein, dass
sich das ganze Spektrum der Kata dem Auslbenden gar nicht erst erschliefit.

Ein ganz klarer Vorteil im Uben der Kata besteht darin, dass man sich verschiedene Techniken im
Eigenstudium aneignen kann. In solch einem Solo-Training kann man auch sehr gut den Ablauf einer zu
erlernenden Kata einstudieren, sodass die kostbare Trainingszeit effektiver genutzt werden kann, wenn
ein Ubungspartner zur Verfligung steht.

Bei Untersuchungen zum generellen Lernen hat man festgestellt, dass man vom rein Gehérten lediglich
20 % speichern kann. Sehen wir etwas, bleiben ca. 30 % im Gedachtnis. Horen und sehen wir etwas, so
koénnen wir ca. 50 % davon in unserem Gedéachtnis ablegen. Durch Nacherzahlen oder Erklaren kdnnen
wir ca. 70 % behalten. Versuchen wir, etwas selbst zu machen, so steigt die Wahrscheinlichkeit, dass wir
dies dauerhaft behalten, auf 90 % an. (vgl. http://www.fernstudieren.de/im-studium/effektives-lernen/die-
psychologie-des-lernens/)

Ein bekanntes Zitat von Konfuzius lautet auch: ,, Sage es mir und ich werde es vergessen. Zeige es mir
und ich werde es vielleicht behalten. Lass es mich tun und ich werde es kdnnen.*

Hier méchte ich noch einmal auf das Buch ,,Pinsel und Schwert* von Dave Lowry verweisen der Uber die
Kata anmerkt:

»Jede japanische Kunst verwendet festgelegte Muster, die den Anféangern im Unterricht zur Verfligung
gestellt werden. Dass die Schiiler sich mit diesen Kata eifrig beschaftigen, wird vorausgesetzt, wenn sie
irgendwann einmal die Meisterschaft in ihrer jeweiligen Kunst erreichen wollen. In der Teezeremonie
fuhrt der Ubende eine Kata der Teezubereitung aus, und zwar mit genau den gleichen Gesten und nach
demselben Ritual wie vor zweihundert Jahren. Er hat dies von seinem Lehrer genau erlernt, der es vor
Jahren auf gleiche Weise erlernte. Ebenso verhdlt es sich mit den Kata des Bugei. Gegrindet von
Kriegern und verfeinert von deren Nachfolgern, nahm die kédmpferische Kata Schritt fur Schritt eine
festgelegte Form an. Der moderne Bugeisha, der sie sich aneignet und dbt, stof3t so also auf eine
tiefliegende Quelle des Wissens, eine Lehrmethode, die sich im Feuersturm der Schlachten bewéhrt hat.

Die, die nicht mehr aus erster Hand mit den Kata Bekanntschaft machen kénnen, sind wahrscheinlich
nicht in der Lage, diese klassische, kampferische Kata mit solchem Respekt zu betrachten. Sie
interpretieren sie als eine sterile, sich sinnlos wiederholende Nachahmung von Bewegungen und messen



ihr nur eine geringe Bedeutung fir den realen Kampf bei. Fir digjenigen, die nicht mit dem System der
Kata vertraut sind, gleicht ihr AuReres nur einem choreographisch durchstilisierten Ballett, das starr
festgelegten Mustern folgt und jeder Kreativitét oder Spontaneitét entbehrt.

Nur aus der Innenperspektive des Bugeisha ist das wahre Wesen der Kata zu erschlief?en. Bei der
Beschaftigung mit ihr stellt er fest, dass sie Herausforderungen in Bezug auf technische Anwendung,
Timing und Distanzverhalten stellt, deren véllige Erforschung ein ganzes Menschenleben wéhrt. Was
dem AuRRenstehenden als sklavisches Befolgen einer roboterhaften Form erscheint, ist dem Eingeweihten
eine Lehrmethode, die ihn sein individuelles Potential ausschopfen Iasst. Die Ubung der Kata bringt den
Bugeisha zu Erfahrungen, die ihm Wege zu eigener Kreativitat und zum Ausdruck seines Selbst er6ffnen,
die jene, die nicht diesem Weg folgen, nicht einmal erahnen. In der Struktur der Form erwartet ihn eine
grenzenlose Freiheit. Durch die Nachahmung wird die Befangenheit des Selbst bezwungen. Das wahre
Selbst wird aufgedeckt. Genau dieses Selbst ist es, das bel jeder Demonstration einer Kata der Form eine
eigene und unnachahmliche Qualitét verleiht.

Ein Gitterrost mit den Sonnenstrahlen, die es durchdringen — dies ist das Kanji-Piktogramm fir Kata (?).
Der Uneingeweihte sieht nur das Licht, das das Renji-mado hineinl&sst, und wird — als Aul¥enstehender
im wahrsten Sinne des Wortes — dabei in seiner Perspektive von den Wanden des Teehauses beschrankt.
Fir jene, die das Innere des Raumes betreten haben, sind die Strukturen und die Feinheiten nicht mehr
verborgen. Die Ubung der Kata erméglicht dem Menschen eine ganz spezielle Art der Er-Leuchtung.
Durch die Ubung der Kata kann Licht in seine Seele scheinen.*

Dem ist eigentlich nichts mehr hinzuzufigen.

Auch Joe Eppler beschrieb das Studium der Kata in seinem Buch ,, Reishiki — Etikette einer Kampfkunst*
as den elementarsten Baustein zum Erlernen der Kunst schlechthin. Ein Zitat aus dem zuvor genannten
Buch sagt: ,, Das Erlernen einer Kampfkunst ist eng gekoppelt mit dem Erlernen und Beherrschen der
Form!“ Als weiteren Aspekt gibt er an, dass die Kata ebenso ein Werkzeug ist, um die Tugenden des
Bushido und dartiber hinaus die Etikette zu schulen, die aus Sicht des Verfassers leider mehr und mehr
vernachlassigt wird.

In diesem Sinne nochmals kurz zusammengefasst: ,,Budo beginnt mit Etikette und endet auch mit
Etikette.”

8 Resimee

Wie in dieser Arbeit festgestellt wurde, werden Kata in sehr vielen Kampfkinsten praktiziert — sel esin
sehr festgelegter Form oder in freierer Form als eine Art Schattenboxen. Dem Auf3enstehenden bleibt der
Sinn solcher festgelegten Bewegungen verborgen und auch viele Kampfkinstler verkennen den Sinn der
Kata. Wie darliber hinaus erkannt wurde, beinhalten die Kata des Aikido auch die Vermittlung und
Beachtung der richtigen Etikette, die Schulung der richtigen Distanz und Reaktionsfahigkeit. Dartiber
hinaus soll sie den Austibenden auch ein wenig an Demut lehren.

Das richtige Beherrschen der Kata dauert Jahre und leider sind in der heutigen Zeit die Menschen mehr
darauf getrimmt, viel in kurzer Zeit zu erlernen, ohne dabel in die Tiefe gehen zu wollen. Sie hasten
hierbei von Grad zu Grad und erhoffen sich, irgendwann den schwarzen Girtel zu erreichen, ohne etwas
mehr als nétig zu opfern.

Es wére durchaus schade, wenn grundlegende Dinge wie Beharrlichkeit, sich durchzubeif3en oder etwas
mehr fUr sein weiteres V oranschreiten einzubringen nicht mehr beachtet werden.

Der Verfasser erhofft sich, mit dieser Arbeit die Neugier zum Studium der Kata zu wecken. Darliber
hinaus ware es schon, wenn das Kata-Training in den einzelnen Kinsten in Zukunft mehr wertgeschétzt
wird.
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